


Bewandert durch die Schweiz

Gehen bringt das Denken in Bewegung. In einer na-
türlichen Umgebung gewinnt der Mensch Abstand 
zum alltäglichen Leben und � ndet Zeit, um nachzu-
denken: über sich, das Leben, die Gesellschaft, die 
(Un-)Endlichkeit, Natur und Kultur. Das vorliegende 
Buch verbindet Denken und Gehen miteinander. 
Neun verschiedene Touren quer durch die Schweiz 
erschliessen ein je eigenes Thema: Heimat · Frieden 
· Zeit · Fremde · Arbeit · Angst · Erinnerung · Natur · 
Glück. Die Texte in Essayform lassen Raum für eige-
ne Gedanken – ob allein oder im Austausch mit an-
deren. Ein Buch für alle, die gerne mit o� enen Sinnen 
gehen und denken.
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